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Melhor Idade

Por Dorina Serrato

Esquecimentos, queda de cabelo, pele seca, inchagos,
lentid&io psicomotora e apatia ou desanimo. E muito comum
atribuirem esses e outros problemas a idade ou ao diabe-
tes, principalmente para quem ja passou dos 60 anos, quan-
do na verdade, o problema pode estar na tiredide. A boa
noticia é que, embora as doengas da tiredide sejam frequen-
tes, estdo entre as que tém maior chance de cura, desde
que diagnosticadas corretamente.

As doengas da tiredide atingem 12% da populagdo em ge-
ral. A associacdo com o diabetes € mais comum, principal-
mente entre as mulheres com histéria familiar de tireopatias
e também entre adolescentes com diabetes do Tipo 1. Se-
gundo o endocrinologista Dr. Luiz Clemente Rolim, respon-
séavel pelo Ambulatério de Neuropatias do Centro de Diabetes
da Universidade Federal de Sdo Paulo/UNIFESP, o hipotireoi-
dismo pode ser chamado de “doenga das 1000 faces”, ta-
manha a quantidade de variag6es que apresenta.

Para entender melhor o problema, é necessario que co-
nhegamos melhor a tiredide. Para uma glandula, ela esta
entre as maiores, chega a pesar no individuo adulto 25 gra-
mas. Comparada com outros 6rgdos é bem pequena, mas
uma “pequena notavel”. E ela quem regula as funcdes de or-
gdos importantes como coracao, cérebro, figado e rins; atua
no crescimento e no desenvolvimento de criancas e adoles-
centes, no metabolismo e nos ciclos menstruais. O endocri-

nologista Dr. Luiz Clemente Rolim brinca que a tiredide € como

uma daquelas antigas locomotivas a vapor. E o que d& o

combustivel para a nossa maquinaria celular funcionar
corretamente. Quanto mais lenha era colocada na for-
nalha, mais velocidade ela ganhava. Parece bom? Ima-
gine o que esse excesso pode significar numa curva
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ou descida ou o que representaria a falta de energia
num aclive. Os horménios da tire6ide funcionam da
mesma maneira. O excesso ou a falta de T3 (triiodoti-
ronina) ou T4 (tiroxina) pode comprometer todo o fun-
cionamento do organismo.

A exemplo do que pode acontecer com a glicemia de
guem tem diabetes, o organismo pode sofrer hiper ou
hipotireoidismo. Nos dois casos, a glandula que tem a
forma de uma borboleta ou um “H” na parte anterior
do pescoco, logo abaixo do Pomo de Adao, pode cres-

cer, formando o que muitos conhecem como bdcio.
Essas alteragbes ocorrem em qualquer idade e sao fa-
cilmente detectadas através de exames laboratoriais,
embora seja importante o0 médico manter um alto indi-
ce de suspeita, diz o médico.

Na populacéo de pacientes com diabetes, entretanto,
a disfuncdo aparece com uma frequéncia maior nos ido-
sos, 0 quadro clinico pode sugerir outras causas, princi-
palmente quando o paciente ja apresenta outros proble-
mas como hipertensdo, problemas cardiacos e toma
muitos remédios. Segundo o Dr. Rolim, de 5 a 20% dos
idosos tém hipotireoidismo associado ao diabetes. Ha
casos em que o paciente reclama da “insulina que ndo
funciona”, quando na verdade o problema é da tiredide.
Entre as mulheres, os problemas na tiredide sdo mais
comuns. Acima dos 40 anos, 10% apresenta alguma
disfungdo. Apds os 60 anos, a incidéncia dobra, quan-
do 20% pode vir a manifestar o problema.

O hiperteireoidismo pode ser uma doenga autoimune
quando produz anticorpos que atacam a propria glandu-
la. Pode ser também causado por tumores na propria
tiredide, na pituitaria, nos testiculos e nos ovérios; ou
por ingestéo excessiva de hormdnio da tiredide (L-Tiroxi-
na). Nesse caso, o metabolismo fica “acelerado”, ge-
rando taquicardia, nervosismo, ansiedade, inquietacéo,
suor excessivo e perda de peso, mesmo com apetite
normal. O paciente tolera menos o calor. Pressao alta,
tremores nas maos e dificuldade para dormir séo outros
sintomas muito comuns nos casos de hipertireoidismo.

A confirmacgédo do diagnéstico é feita através de um
exame que avalia as quantidades de hormonios TSH,
T3 e T4 no sangue. O TSH é o hormonio que regula a
producéo dos hormdnios tireoidianos (T3 e T4). O bai-
xo nivel do TSH em contraste com niveis acima do nor-
mal do T3 e T4 s&o indicadores do hipertireoidismo
que pode levar a graves complicagdes cardiacas. O tra-
tamento pode ser feito com medicamentos antitireoi-
deanos, iodo radioativo ou cirurgia, com resultados
muito positivos.

Quando o organismo para ou produz menor quantida-
de de hormonios do que precisa acontece o hipotireoi-
dismo. Tudo funciona num ritmo menor. O individuo mos-
tra-se fisica e mentalmente lento. Os sintomas podem
até confundir o diagndstico. O que num primeiro mo-
mento parece um sinal de deméncia, na verdade, pode
ser um quadro de hipotireoidismo, alerta o endocrino-
logista Luiz Clemente Rolim.

Ao contrario do hipertireoidismo, a falta dos hormo-
nios tireoidianos pode provocar intolerancia ao frio, pri-
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sdo de ventre, ganho de peso e pele seca. Nos idosos
a distin¢ao entre um e outro é mais dificil. O hipotireoi-
dismo pode ser causado por inflamacfes da glandula
tiredide, por deficiéncia de iodo, pelo uso de medica-
mentos, pela presenca da Doenga de Hashimoto, que
produz anticorpos que agem contra a glandula, e o proé-
prio tratamento do hipertireoidismo. Nos estagios mais
brandos pode provocar uma depressao quase imper-
ceptivel, mas pode evoluir para quadros mais graves
como o0 mixedema que se caracteriza pelo inchago de
todo o corpo e, nos casos extremos, exige tratamento
hospitalar. O hipotireoidismo é confirmado através de
exames laboratoriais, quando a taxa do hormonio esti-
mulador da tiredide (TSH) estiver elevada e as de T3 e
T4 estiverem normais ou diminuidas.

O tratamento do hipotireoidismo mais frequente é feito
através da reposicdo do hormonio da tiredide. A dosa-
gem varia, mas o tratamento deve ser seguido por toda
avida. O Dr. Rolim destaca que, para funcionar, o pacien-
te precisa tomar o horménio (comprimido) diariamen-
te, em absoluto jejum com agua.

O endocrinologista recomenda a realizagdo de exa-
mes para avaliar os niveis dos hormdnios da tiredide
anualmente para toda a populagdo acima dos 60 anos.
No caso daqueles que tém diabetes, a investigacéo, se-
gundo ele, é ainda mais importante para prevenir o de-
senvolvimento da disfuncao tireoidiana clinica, ou seja,
antes mesmo de aparecerem 0s primeiros sintomas.
Dessa forma sera possivel prevenir o agravamento de
problemas cardiovasculares, os efeitos adversos das
oscilagdes hormonais sobre o controle da glicemia e a
piora da intolerancia a glicose entre outras vantagens.
Entdo, lembre-se, em sua préxima consulta converse
com seu médico sobre a possibilidade de fazer exa-
mes preventivos de tiredide. Ve
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